
＜急性＞冷たいものに触れると誘発されます。

末梢神経障害（しびれ）

●原因となりやすい薬

オキサリプラチン、パクリタキセル、シスプラチン など

●症状（薬ごとの特徴と経過）

まっしょうしんけいしょうがい

 オキサリプラチン

 シスプラチン

 パクリタキセル

手足や口周囲の
しびれ・痛み

寒冷刺激により
誘発・増強

抗がん剤投与

投与直後～2日以内 投与中～5日以内 1週間以内に消失

中止

＜持続性＞細かな作業に支障をきたします。

抗がん剤投与

感覚性の
機能障害

改善投与を繰り返すことで症状が
持続・増強

中止

徐々に改善するが
時間がかかることもある

改善

手足の
しびれ

細かい作業が難しい

筋肉痛
関節痛

しびれ
痛み

徐々に
改善・回復

中止

数ヶ月以内3～5日後より出現2～3日後
（一時的）

つま先のしびれ・
腱反射低下

投与1～7回後

耳の聞こえにくさ 何らかの
神経障害

投与回数ごとに症状が強く出現し、回復・改善には時間がかかります

つまづきやすい

手袋・靴下を付ける部分に症状が出ます。

抗がん剤投与

下肢優位に出現します。
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抗がん剤投与



●ご自身で注意していただきたいこと

オキサリプラチン治療中の方へ

治療中から５日間くらいは
冷たいものを避けましょう

しびれによる痛みを和らげる内服薬があります。

症状が辛い時には我慢せず、担当医に相談しましょう。

●症状を軽くするために

回復までの期間が長引いてきた・細かい作業に不自由を感じる

●医療者に報告していただきたいこと

手足の感覚：刃物は手元を見ながら注意して使用しましょう

温度感覚：温度を確かめ、やけどに注意しましょう

便秘の対策：水分補給・適度な運動を心がけましょう

ケガに注意 ヤケドに注意 便秘に注意
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