
川崎市立多摩病院 化学療法運営委員会
薬剤部

＊点滴薬（リツキシマブ、ポライビー® ＝ポラツズマブ ベドチン、トレアキシン® ＝ベンダムスチン塩
  酸塩)を使う治療法です。
＊3週間を1コースとして以下の治療を繰り返します。
＊体表面積は身長と体重から計算されます。

Pola-BR療法

リツキシマブ
(375mg×体表面積)

1 2 (日)

トレアキシン®

(90mg×体表面積)

21

ポライビー®

(1.8mg×体重)

＜1コース＝3週間＞

3

トレアキシン®

(90mg×体表面積)



お薬によるアレルギーを
予防する薬が混ざってい
ます。
・ポララミン®

＜側管＞

リツキシマブが
混ざっています

② 30分 ③ 30分 ④ 

点滴 1日目

＜メイン＞

① 血管ルート確保

（重要な注意 ）
アレルギー予防の薬（ポララミン® ）により眠気やふらつきが起こることがあります。
車の運転や危険を伴う作業は避けてください。

脱力感、めまい、息苦しい、唇が青くなる、苦しくて早い呼吸、冷や汗、胸の痛み、
意識混濁などの症状があらわれた場合は、ただちに医療者に連絡してください。

開始時はゆっくり点滴し徐々に
点滴速度を速くします
（初回は特に慎重に行います）

お薬によるアレル
ギーを予防する薬
が混ざっています。
・ソルコーテフ®



お薬によるアレルギーを
予防する薬が混ざってい
ます。
・ポララミン®

＜側管＞

ポライビー®が
混ざっています

② 30分 ③ 15分 ④ 初回90分、2回目以降30分 

点滴 2日目

＜メイン＞

① 血管ルート確保

お薬による吐き気や
アレルギーを予防
する薬が混ざってい
ます。
・デキサート®

⑤ 15分 ⑥ 10分

お薬による吐き気を予防
する薬が混ざっています。
・グラニセトロン®

トレアキシン®が
混ざっています



＜メイン＞

＜側管＞

点滴 3日目

① 血管ルート確保

② 15分

お薬による吐き気を予防
する薬が混ざっています。
・グラニセトロン®

③ 10分

トレアキシン®が
混ざっています

飲み薬
（吐き気止め）3、4日目 デカドロン®錠4mg 1回1個 1日2回 朝・昼食後に服用
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