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M& dau

Xin cam on quy khach da lwa chon Bénh vién Tama Thanh phé Kawasaki
(Bon vi quan ly: Pai hoc Y khoa St. Marianna)
Sach hwéng dan chi tiét vé ndi dung kham stre khde san phu.

NEN DOC BE THAM KHAO TRUGC VA NHO MANG THEO KHI Bl KHAM.

Bénh vién cla chung t6i co rat nhiéu dich vu danh cho me va bé.

Dich vu chinh la cham séc strc khde, ngoai ra khach hang cé thé sir dung cac dich vu
cham so6c chuyén moén khi can thiét. Bac si san khoa, bac si nhi khoa, hd sinh, y tava
chuyén gia dinh dwéng s& dam nhiém dung chuyén mén trong viéc cham séc va h tro
san phu tir khi mang thai dén sau khi sinh né. Ching t6i sé& gitp san phu tw tin, sdn
sang cho viéc chao dén em bé ra doi va an tam khi xuét vién.

Khoa San phu khoa ctia bénh vién chung t6i thwc hién viéc cham séc lién tuc tr ngoai
tri dén khi nhap vién. Cac bac si, hd sinh va y ta sé phdi hop chdm séc cho me va bé,
ludn tan tam dé gitp san phu c6 duwoc cdm giac thodi mai nhat tir khi kham ngoai tru
dén luc nhap vién. Bén canh dé, ho sinh sé& déng vai tro 1a ngudn théng tin gia tri cho
cac me, ddm nhiém viéc tro gidp va hwéng dan cho san phu nhirng kién thirc 1am me,
hwéng dan riéng cho tirng nguwdi trong thdi ky mang thai, giup gidi quyét van dé bau
stra sau sinh va huwéng dan cach cham séc bé. Ngoai ra, bénh vién cla ching t6i von la
co s& gido duc y té, nén sinh vién cac nganh: Y, ho sinh, y t4 s& tham gia hé tro cham
sdc san phu. Cac sinh vién sé hd tro dwdi sw giam sat thwdng xuyén cla ngudi chi dao
va tré thanh lwc lwong déc lwec dem lai dich vu chat lwong cao cho san phu ciing nhw
gia dinh.

Chung tdi coi viéc phuc vu khach hang chu déo 1a yéu té quan trong hang dau va luén
nd lwc khdng ngirng dé nang cao chat lwong. Néu quy khach cé y kién hay nguyén
vong lién quan dén mang thai, sinh n& va sau sinh, xin hay lién lac v&i chung téi. Ching
to6i sé tham khao va dwa vao dich vu cham séc sau nay.

L&i cdm on tir toan thé nhan vién Khoa San phu khoa.

| Lich kham sirc khoe
twr khi mang thaiden khi nhap vién sinh

-Kham |an d4u, xac nhan mang thai « + Kham kiém tra ung thw ¢d ti cung
Dang ky sinh chwa chinh thire tai vien chung toi (chi tiét Tr.6)
Khoang céach cac lan kham thuc hién theo hwéng dan cta bac si.

-Khi thai khoang 10 tuan « « Kham xéac dinh ngay dw sinh

Kham xong sé& lam thu tuc d&ng ky sinh chinh thirc tai vién ching t6i (chi tiét Tr.6)
LAy mau xét nghiém dau thai ky (chi tiét Tr.7)

Nhibng lan kham sau cach 4 tuan 1 1an (lam theo hwéng dan cla bac si)

-Khi thai khoang 16 tuan « « Kham siéu am 6 bung va am dao
Kham kiém tra viém nhiém am dao (chi tiét Tr.7)

-Khi thai hon 20 tuan
Dang ky tham gia bubi Pre-mama Orientation-Hwéng dan me twong lai (do hd sinh thuc
hién) (chi tiét Tr.14)

-Khi thai duwoc 24 dén 26 tuan

Kham cach 2 tuan 1 1an (lam theo hwdng dan cla bac si)
Khi thai khodng 28 tudn + + LAy mau xét nghiém giira thai ky
Kham siéu am 6 bung tai phong siéu am (chi tiét Tr.7)

-Khi thai khoang 32 tuan « - Trwdng hop thai phat trién tbt, hd sinh s& kham ngoai tri (chi
tiét Tr.7)

-Khi thai khoang 36 tuan « « Trwdc khi kham sé lam xét nghiém NST (chi tiét Tr.7)
Kham kiém tra viém nhiém am dao (kiém tra giéng khi thai 16 tuan)

L&y mau xét nghiém cudi thai ky.

V6&i san phu sinh mé, sé& kham nghiém va giai thich trwdc khi phau thuat.

Trwdng hop thai phat trién tét, hd sinh s& kham ngoai tru.

Kham céach 1 tuan 1 1an cho dén khi sinh.

(lam theo hwéng dan cuia bac si)
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Il Trinh tw 1 ngay kham

(So' d6 xem & trang sau)

Tiép nhan tai kham + - Cho thé kham bénh vao May tiép nhan tai kham, 14y phiéu tiép nhan.

Lam xét nghiém (sé 13) « + Cho thé kham bénh vao may tiép nhan.

Kiém tra nwéc tiéu (moi 1an kham), ldy mau (chi khi dwoc bac si yéu cau)

Do huyét ap, kiém tra can nang + +Do huyét ap, kiém tra can nang tai khu virc chd trong Khoa San
phu khoa (16i di E), lay phiéu két qua kiém tra.

Lé tan ngoai tri phia dong (s6 12) + - Cho phiéu két qua kiém tra va sb tay me con véao trong file
nhwa mau xanh, sau d6 ndp cho |& tan phia dong (sb 12)

Ché bac si kham + + Ch& & (khu vire bén ngoai) trwde ban 1& tan ngoai tru phia dong.

Khi thdy trén bang thong bao dién tt hién sé thir tw ctia minh, dén che & khu vue ché trong Khoa San
phu khoa (16i di E).

(Trong khi che ¢ thé di ra ngoai. Truwdc khi ra ngoai hay théng bao cho nhan vién tai ban 1& tan biét.
Ciing ¢ trwdng hop y ta sé& néi cho ban biét thoi gian dwoc phép ra ngoai 1a bao lau. Khi quay tré lai
cling phai théng b&o v&i nhan vién |& tan).

Khi c6 du két qua xét nghiém mai bat dau kham, nén déi khi co thé thir tw sé thay dbi déi chut.

: Bac si kham - - Hai tinh trang, kham phu khoa, siéu am am dao.

Siéu am 6 bung (khi thai hon 16 tuan)

Hen ngay kham lan tiép theo

*Khi vao phong, trinh thé kham bénh cho bac si.

* Tai noi chd trong Khoa San phu khoa, nhan vién sé trao cho ban bang hwéng dan, gidy hen, don
thuéc (néu co). (c6 thé phai cher mét lic)

Thanh toan «  Tai ban thanh toan (sé 4)

Nop file nhya c6 bang huwéng dan bén trong cho ban thanh toan.

Quy khach sinh séng & thanh phd Kawasaki ho&c thanh phd Yokohama sé trinh thém phiéu hé tro chi

phi (quyén khac) méi lan thanh toan.

phiéu két qua huyét
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tan ngoai tru phia

doéng (s 12)
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Il Pang ky sinh

Dang ky sinh chwa chinh thirc tai vién ching t6i. Khong can lam tha tuc.

Trong lan kham khi thai khodng 10 tuan sé xac nhan ngay dv sinh.

Sau khi x4c nhan ngay dw sinh, dang ky sinh chinh thirc tai 1& tan s6 5-nhap xuét vién.

* Trwdng hop hly dang ky sinh phai sém béo trwéc cho y ta biét.

* Sau khi dang ky sinh (gém c& dang ky chwa chinh thirc), trong vong hon 1 thang néu quy khach
khéng dén kham hodc khong lién lac, ching téi sé hly dang ky do.

* Gitra chirng néu quy khach mudn chuyén sang sinh tai bénh vién khac (hodc sinh tai nha), thi
nhirng 1an khdm sau dé ciing sé phai chuyén sang bénh vién khac.

“Pat phong” : S& xac nhan dat phong khi dang ky sinh chinh thirc.

(D Phong san khoa d&c biét (LDR) 1 ngay 24.000 Yén (chwa thué)
2 Phong riéng (A) 1 ngay 17.000 Yén (chwa thué)
(3 Phong Ién (4 ngwdi) Khdng mét phi phong

(DPhong san khoa déc biét (LDR) (Ia phong chong bén canh khi sinh, san phu sé dwoc & day tir luc

nhap vién dén luc ra vién)

Quy khach cé nguyén vong khi sinh cé chéng & bén canh, hay lién lac trwdc voi y ta.

Truwéc khi st dung phong, ching téi sé hwéng dan vé qué trinh sinh c6 chdng bén canh va hwéng dan

cach str dung co ban cta LDR.

* San phu sinh lan dau - - Hay tham gia khoa hoc tién san. O’ budi hoc Ian thi» 5 c6 thé tham gia cuing
v&i chdng, sau khi budi hoc két thic, nir hd sinh sé hwéng dan vé cach s dung co ban cta LDR.

* San phu da cé6 kinh nghiém sinh + - Khi thai dwoc hon 30 tudn hay dang ky tham gia budi huwéng dan
cla ho sinh, s&n phu sé tham gia cung chdng dé nghe huwéng dan vé qué trinh sinh né va céach st
dung co ban ctia LDR.(Khoang hon 30 phut, c6 tinh phi).

2 Phéng riéng va 3 Phong I&n (Phong riéng & day Himawari phia tay tAng 3 chi co phong riéng A).

Khi dang ky sinh chinh thirc sé lam thd tuc chon phong, nhwng khi nhép vién ching t6i sé xac nhan lai,

néu luc dé quy khach mubn déi phong van dwoc.

Truwdng hop phong quy khach yéu cau dbi da hét thi cé thé phai & phong khéc.

*Vé quy dinh tham than, xem & trang cudi cuing.

Sb ngay nhap vién dy kién: Sinh thwong « + 6 ngay (ra vién vao ngay thi 5 ké ti» sau ngay sinh).

Sinhmb « + + « 9 ngay (ra vién vao ngay th 7 tinh ti ngay trwéc hdm sinh).

IV Kham, xét nghiém

1 Kham
Phu khoa « « Theo déi tinh trang khi hw (méi lan kham)
Theo d&i d6 mém éng ¢ t&r cung, d mé dng cd t&r cung (miéng tt cung) (khi thai hon 37 tuan).
Siéu 8am - - “Siéu am am dao” dé do kich thudc thai nhi (@én khi thai dwoc 16 tuan)
Do dd dai éng cb ttr cung, theo ddi cé dau hiéu doa sinh non hay khéng.
“Siéu am bung” dé theo déi kich thwéc va huwéng cla thai nhi (khi thai hon 16 tuan).
Sd nén -+ + Do vong bung va day tl cung, quan sat co thé cé bi phu hay khong (khi thai hon 20 tuan).
2 Xét nghiém nuwéc tidu, kiém tra can nang, do huyét ap (méi lan kham)
Xét nghiém mau (khi mang thai dau ky, gitra ky, cudi ky va khi cé chi thi ciia bac s).
Ngoai ra ) * Mang thai dau ky « + Khi xét nghiém mau sé kiém tra cac muc dwdi, chi ap dung véi
thai dau ky.
Loai méau, khang thé Rubella, triéu chirng nhi&m tring mau (bénh giang mai, viém gan B, viém gan
C, HIV, Virus bénh bach cau té bao T & ngudi)
Khach hang sé dién vao “Bién ban ddng y véi giai thich vé xét nghiém triéu chirng nhiém virus gay
suy giam hé mién dich (HIV)”
* Khi thai tr 15 dén 19 tudn « + Bac si sé kham cac muc sau.
Xét nghiém dich am dao (ndm Cadida, truc khudn gram &m nhém B ( lién cau khudn nhém B)...)
va vi khuan Chlamydia.
* Khi thai tir 28 dén 32 tudn « - Siéu am 6 bung tai phong siéu &m (chan doan hinh anh sé 14)
Chi 1 nguoi than la ngwei l&n dwge cung vao phong.
Chuyén vién phong thi nghiém sé thuwc hién siéu am, nhwng bac si san khoa sé la ngudi gidi
thich vé hinh anh.
* Khi thai tor 33 dén 35 tuén - + Xét nghiém dich &m dao
* Khi thai hon 36 tuan « + Kiém tra NST (Non-Stress-Test)
NST Ia kiém tra strc khde thai nhi khi & trang thai khéng stress (khong dau dé) va kiém tra d6 cang
clrng vung bung.
Sé& dat 2 thiét bj cdm (rng (thiét bi nghe tim thai va thiét bi do dd c&ng cirng bung) Ién bung san phu
va do lién tuc trong vong ttr 30-40 phut.
Khi do san phu s& ndm xudng ghé nga, vi thai & giai doan cubi nén ndm nglra c6 thé gay kho chiu,
néu cam giac khé chiu cé thé chuyén sang ndm nghiéng.
Lwu y: Trong thoi gian do 30-40 phut s& khéng dwoc clir ddng, vi vay khdng nén dan theo tré em
vao phong.
Tré em sé khong dwoc vao phong kham.
(3 Vé viéc niv ho sinh kham ngoai tra
Khi mang thai & tuan 32, 37 va 39, ni¥ ho sinh s& kham va hwéng dan cu thé.
Vi san phu thai phat trién tt, bac si sé giai thich vao lic quyét dinh ngay hen dén kham lan tiép.
1 nguwoi 30 phut va phai dang ky hen trwéc, san phu nén dén sém hon gi¢ hen, lam xét nghiém
nwéc tiéu, kiém tra can nang, do huyét &p, sau d6 trinh thé kham bénh va sb tay me con.
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V Nhirng lwu y khi kham strc khée

Dé viéc kham strc khde dién ra thuan loi, san phu nén chon trang phuc dé c&i phan bung, quan 4o I6t va

gidy ciing nén chon loai d& mac, dé cdi. Khong nén di gidy cao cb vi sé gay nguy hiém khi thay dé.

Mdéng tay va sdc mat 1a dau hiéu dé nhan biét strc khde, chi nén trang diém nhe hodc son méng tay mau

nhat. Khi mang thai & giai doan cudi, nén ct ngdn méng tay va ngirng son méng.

Dé phong ngira lay nhiém, nén rira sach tay va stc hong sau khi di ra ngoai v&. Khi & bénh vién, nén
dung khéu trang vi bénh vién clia ching t6i con cé cac khoa khac nhw (khoa néi, khoa nhi...).
Tiém phong cim c6 thé thwe hién khi mang thai ho&c sau khi sinh, vi vay ching t6i khuyén san phu nén

di tiém phong.

Kham phu khoa la ndi dung khong thé thiéu cta kham thai. Khi khdm phu khoa, khéng nén cho tré nhd
nhin thay, vi vay néu san phu dét theo con nhd thi nén di ciing véi mot ngudi I6n dé nhe trong hd hodc
gli con trwéde khi dén kham.

Trwdng hop khong con cach ndo khac, phai dat theo con nhé ngdi xe day, nhé that day an toan cho bé.
Vién ctia ching t6i con cé cac khoa khac (Khoa ndi, khoa nhi...), vi vay dé& phong ngtra 1ay nhiém bénh,

chuing t6i khuyén san phu khéng nén mang theo con nhd.

Tai vién chung t6i, dé viéc kham theo gi¢» hen dién ra suén sé, véi siéu am do bac si thuc hién, ngudi
nha san phu sé khéng dwgc vao phong kham.

Trwdng hop siéu am 6 bung tai phong siéu am thi ngwdi nha cé thé vao cuing, nhwng gidi han chi 1
ngudi I6n. Néu ngudi nha da khdng vao cling & phong siéu am thi hay cho nhan vién bénh vién biét. Khi

bac sT tién hanh giai thich c6 thé vao trong phong dé cung nghe.

Trudng hop cé x& ly cAp clru hodc do tinh trang day phong, viéc kham thai c6 thé sé bi cham lai

2-3 tiéng. Chung t6i rdt mong quy khach théng cam.

Ngoai ra, néu quy khach d&n muon gi® hen thi viéc kham ciing sé bi cham theo, xin hay lwu y.

Truwdng hop mudn thay ddi ngay dang ky dén kham, hay lién lac véi s dién thoai bén dwdi. Tuy

nhién chi dwoc thay déi trong 1 tudn so vé&i ngay da hen.

Trung tam thay déi lich hen Tel: 044-933-8140
(Gi® tiép nhan: Ngay thwong tir 14h30 dén 16h00)
Khoang cach gitra cac 1an kham strc khde sén phu dwoc quy dinh theo phap luat, vi vay hay lam
theo hwéng dan cuia bac si.

San phu nao khéng thwc hién day du cac 1an kham cé thé bi tir chdi nhan sinh.

Khong kham sirc khée san phu vao thir 5 va ther 7 .

Cach st dung sb tay me con

Xac thue viéc c6 thai, khi thai dwoc tir 7 dén 10 tuan hay dén Uy m
ban quan hodc thanh phé cé ghi trén thé cw trd dé xin cap sb tay tl '" : H
me con. Sé tay me con chinh 1a s& y ba ¢& nhd, vi vay hay ludn : ":j b 2 ,
mang theo bén minh khi di ra ngoai. Khi nhan dwoc sé, nhé dién "' ..l* |
ngay ho tén va dia chi cia minh vao muc ho tén, dia chi & sb. Méi K- ‘

l&n di kham déu phai xuét trinh. Khoa San phu khoa kham ngoai tru wl

sé dién “Qua trinh khi mang thai” .

Trong sb tay me con c6 kep thém mat sb gidy t& khac, dé tranh that lac, nén bd ra ngoai bao quan
va chi ndp sb tay me con. Trweng hop néu san phu sinh séng tai thanh phé Kawasaki ho&c thanh
phd Yokohama, méi khi thanh toan nhé trinh thém phiéu hd tro chi phi (quyén khac).

Sé tién da ty thanh toan trwdc khi dwoc cap phiéu sé dwoc hoan lai.

Trudng hop néu cé budi hoc tién san vao ngay kham, hay bao cho |& tan ngoai tri phia déng biét

khi nop sb tay me con.



VI Nhirng diém lwu y khi mang thai

Xuét huyét

Vao dau thai ky, déi lic sén phu sé thdy xuét huyét nhe ho&c cé cdm giac hoi dau
bung. Hién twong nay cé thé xay ra véi thai binh thudng, nhung ciing c6 thé 1a dau
hiéu bao xay thai hodc de doa xay thai. V&i hién twong xuat huyét nhe, du c6 dén
vién kham ngay, hién tai van chwa c6 giai phap diéu tri nao hivu hiéu. Chinh vi vay
néu thay xuat huyét nhe hodc hoi dau bung vao ban dém hodc vao ngay nghi,
khéng can thiét phai di cAp cru ngoai tri ngay, civ dé dén hoém sau hodc chd dén
ngay hen kham. Hién tai, van chwa cé thudc diéu tri hiru hiéu cho triéu chirng doa
xay thai dbi véi thai dwdi 12 tuan, chi cé cach theo dai tinh trang réi (rng pho. V&i
trwdng hop doa xay thai cé hién twgng mau dong (mau von cuc), theo nghién clru
thi cach xt ly hiru hiéu 1a nghi ngoi, tinh dwéng. Tuy nhién truéng hop thdy c6 mau
cuc to hodc dau bung dir doi, trwéc d6 khi di kham dwoc chan doan 1a cé kha nédng
mang thai ngoai t&r cung (hay con goi la “chlra ngoai da con” . Hién twgng mang
thai trong voi trirng hodc xung quanh budng trirng thay vi trong t& cung) hay goi

dién ngay cho bénh vién, sau d6 dén kham. (trwc 24/24h)

Vao thei ky hay nén 6i (thei ky nghén), an dwoc gi va an dwoc khi nao thi an, dén khi tinh
trang nghén da thuyén giam, hay &n udng day du chéat (tiéu chuén: 1 ngay nén nap khoang 2000
calo). Khi bi nghén nang (6m nghén) sé khong thé &n udng gi va di tiéu rat it. Néu thay tinh trang
nay kéo dai vai ngay lién tiép thi nén di kham.

(Hay dén vién vao ngay thuwong treéc 11h30 sang)
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Doa xay thai, doa sinh non + + Mé&c du khéng phai théi ky sinh (thai hon 37 tuan), nhwng to
cung bi co that (cdm giac bung cang cirng). Luc d6 sé cé cam giac bung nang va cang lén, néu
thay bung dwéi bi dau nén nam nghi ngoi. Trweng hop da nghi ngoi nhwng triéu chirng khong
thuyén gidm,nguwoc lai con tdng cwdng dd lén, hay di kham ngay khong can che dén ngay hen
kham. Trwéc khi di kham nhé goi dién cho bénh vién. (trwc 24/24h)

V& 6i + - Hién twong mang boc thai nhi (mang 6i) bi v&, dich bi tran ra ngoai. Dich nay cé mui
khac v&i nwéc tiéu va tudn ra khong kiém ché dwoc, cé cdm giac nhw am dao chay dich & at.
(Néu st dung thudc am dao, thudc sé bj tan ra khién khi hw nhin giébng nwéc).

Khi bi v& 6i, phai nhap vién ngay dé phong ngtra thai nhi bi lay nhiém bénh. Khi phat hién vé& 4i,

hay goi dién ngay cho bénh vién, sau d6 dén kham. (trwc 24/24h)

ng phé khi thai nhi giam van déng (lam gi khi thai nhi bdng van dong yéu di ?)

Thai nhi thuwéng ngt réi thire theo chu ky khoang 20-30 phuat. Theo nghién ctru gan day, khi thai
dwoc hon 28 tuan, ltc thai nhi thire, néu tién hanh dém cén than sé tinh dwoc thdi gian thai nhi
van dong trong 10 1an (phwong phap tinh khodng thoi gian cdm nhan dwoc thai nhi van dong 10
lan) Ia khoang tlr 10-12 phut. Con sé nay sé duy tri cho dén cudi thai ky. Néu nhan thay “Thai nhi
van dong it hon moi khi” hay “Thai nhi van déng yéu di” , hay lién lac ngay v&i bénh vién. Tuy
trwdng hop, cling cé khi phai dén vién dé bac s kham, do nhip tim thai, xac dinh strc khde ctia
thai nhi.
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Vé kham nha khoa, sau khi hét nghén (sau khi d& xac dinh ngay dw sinh) hay di kham. Cé6 thé
chup X-quang réng, nhung hay che phan bung. Truéc khi kham, hay cho bac si nha khoa biét &
minh dang mang thai. Cé thé nhé rang ho&c diéu tri sau rang. Sau khi diéu tri cé thé dung thubc

khang sinh (loai cephem), thudc gidm dau (calonal).

C6 thé nhudm téc va udn téc tuy nhién khi mang thai da tré nén man cam, rat cé thé sé bij di

rng.

Vao giai doan twr gitra thai ky, co thé dé tang can va phu né, nhan sé chat va kho thao ra. Néu

nhan thdy nhan c6 d4u hiéu chat, hay nhanh chéng thao ra.

Khi thdy cac bénh truyén nhiém (cim, norovirus hay ban d nhiém khuén) dang lay lan & gan,
nén han ché ra ngoai va it tiép xuc.
Trwdng hop néu ban than san phu cé biéu hién bi 1ay nhiém, (dé khong lay sang cac san phu

khac) hay goi dién cho bénh vién truwéc khi dén kham.
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VIl Hwéng dan khi mang thai

(@ Lé&p hoc tién san

L&p hoc tién san chi danh cho san phu sinh 14n dau. S&n phu sinh [an dau va cé nguyén vong LDR hay
tham gia I&p hoc nay.

Ca 3 budi déu dwoc hoc véi cac thanh vién cung nhom.

Sé& c¢6 1 nir hd sinh d&m nhiém viéc hwdng dan. (dam nhiém ti budi hoc dau tién cho dén budi hop mat
khi em bé ra doi dwoc 3-4 thang tudi)

Phai dang ky trwdc, gi¢i han thanh vién (17 nguwdi). Khi dang ky sinh chinh thirc, sé xac nhan viéc cé
tham gia hay khéng. Néu dang ky tham gia muén hay bao cho y ta biét.

(Khéng nhan dang ky tham gia qua dién thoai)

V& ndi dung cu thé tham khéo Tr.15.

V& ngay cu thé tham khao tai liéu khéac.

T4t ca gébm 3 buéi, tinh hoc phi (44 bao gdm tién tai liéu)

Khi dang ky tham gia, quy khach sé thanh toan hoc phi tai quay thanh toan (sb 4), sau d6 nhé bao quan
héa don thanh toan. Khi tham gia budi hoc dau tién hay nop héa don dé cho ni ho sinh hwéng dan.

&
2 Bubi Pre-mama Orientation-Hwéng dan ba me twong lai ,,.f‘,n\;‘_ @
(D'o ni¥ hd sinh hwéng dan) ‘ /;.m_ ".’
Dai twong tham gia la nhirtng san phu khong theo hoc I&p tien san. '\;
(San phu nao trwéc dé da sinh md tai vién ching toi sé khdng phai tham gia) 4

Tham gia khi thai da dwoc hon 20 tudn. Phai dang ky. Sau khi bac sT kham xong, sé& nghe y ta giai thich,
sau d6 hay dén day Himawari phia tay tang 3 dang ky.

(Khéng nhan dang ky qua dién thoai, mong quy khach théng cam)

No6i dung bai gidng + -+ Giai thich: Cham séc v, phwong phap Kangaroo cla vién ching t6i, nudi con
béng s(ra me, me con cung phong, thdi gian nhép vién...

Thoi gian hoc <« 30 phat, cé tinh phi.

Dia diém + + - + Phong hwéng dan sb 1 Khoa San phu khoa kham ngoai tra.

Truwéc gior hen, hay doi & khu vie chd trong Khoa Sa&n phu khoa (16i di E)

* Nhirng hwéng dan khac cta niv hé sinh
Phai dang ky , sé hwdng dan tirng ca nhan.

Ngoai budi Pre-mama Orientation con c6 huwéng dan thai ky (quén Iy can nang (chi dao dinh duéng),

hwéng dan ca nhan néi dung 16p hoc tién san, gidi thich vé LDR), cach cham séc bau vi sau sinh, hd tro

nudi con bang si¥a me, tw van cham séc tré. ..
Cé tinh phi.
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Hwéng dan I&p tién san

. Thai tir 12-16 tuin GIO’I thlreuﬁbanvthan DF)’I song khi m?ng thai '
Lan 1 A Quan ly can nang Dinh dwdng khi mang thai
Th hai tuan thtr 2 N o -
(Tt chuyén gia dinh dwdng)
Lin 2 Thai tir 23-27 tuan V& sinh bau vl B4t thweng khi mang thai
The hai tudn ther 4 Db diing chdm con Vat dung can khi trong vién
. Thai tir 30-35 tuan Qu:’:\.trl‘nh slnh v:a cugc sOng sinh nqA
Lan 3 Thr bav tudn thir 1 Thoi ky nhap vién, sinh hoat trong vién
y Xem trwéc khu phong bénh

*Lan 1, tap trung trwdc quay I& tan ngoai tri phi déng trwéc 13h00.
(T 1&n thir 2 tré di, ni ho sinh s& hwéng dan dia diém)

* Thoi gian + + Tt 13h00 dén 15h00

* Can mang theo: Tai liéu hoc (dwoc cap & 1an 1), thé khdm bénh (chi can lan 1),

dung cu ghi chép va sb tay me con.

* Néu thir 2 roi vao ngay nghi sé chuyén sang tht 3 (hdm sau).

LICH TRINH CA NAM

Ngay cu thé tham khao tai liéu khac

Ngay du sinh 'Iltt‘?L{’]h’]ai chia tuan ther 2 'IFr?L'JI:]hzai clia tuan thir 4 'IFr;éL'?b%y clia tuan thi 1
Gilra thang 1 - Gilra thang 2 Théng 8 Thang 10 Thang 12
Gilra thang 2 - Gilra thang 3 Thang 9 Thang 11 Thang 1
Gilra thang 3 - Gilra thang 4 Théang 10 Thang 12 Théng 2
Gilra thang 4 - Gilra thang 5 Thang 11 Théang 1 Théng 3
Gilra thang 5 - Gilra thang 6 Thang 12 Thang 2 Thang 4
Gilra thang 6 - Gilra thang 7 Thang 1 Thang 3 Thang 5
Gilra thang 7 - Gitra thang 8 Thang 2 Thang 4 Thang 6
Gilra thang 8 - Gilra thang 9 Thang 3 Théang 5 Théang 7
Gilra thang 9 - Gilra thang 10 Théang 4 Thang 6 Thang 8
Gilra thang 10 - Gilra thang 11 Thang 5 Thang 7 Thang 9
Gira thang 11 - Gilra thang 12 Thang 6 Théng 8 Théang 10
Gilra thang 12 - Gilra thang 1 Thang 7 Théang 9 Théang 11

15




VIl Nhap vién

Thei diém nhap vién (giai thich cu thé tai budi Pre-mama Orientation va tai I&p hoc tién sén)

Khi chuyén da hoéc bi v& 6i, hay lién lac ngay véi bénh vién va dén kham dé quyét dinh viéc nhap vién.
(Khi xac dinh tinh trang qua dién thoai, bénh vién sé cho I&i khuyén nén di vién hay khong)

Dién thoai truc 24/24h, hay goi s6 044-933-8111 (tdng dai), ndi rd vé sb tudn mang thai va tinh trang hién

tai.

Nhan vién tryc dién thoai sé két néi véi bén phu trach ghi & dwéi, khi dé hay trinh bay lai tinh trang hién tai.

Ngay thuwong (8h30 dén 16h30), thir bay cua tuan thir 2, 4 (8h30 dén 12h00) + + Khoa San phu khoa
kham ngoai tra phu trach.
Vao th&i gian khac + + Day Himawari phia tay tang 3 phu trach.

Trwong hop thai duwéi 37 tudn, két ndi truc tiép véi Bac si san phu khoa.

D4u hiéu chuyén da- -

*k Mang thai lan d&u: C&r 10 phat 1 1an ho&c 1 tiéng hon 6 1an, vang bung dwdi bi co that rdi cang cirng.
(Sau cudc goi dau tién, tuy triéu ching lic d6, cé thé san phu sé phai & nha thém vai tiéng dé theo dbi)

*Da tirng mang thai: Clr khodng 10-15 phut 1 14n, viing bung dwéi bi dau va cang cirng kéo dai lién tuc
hon 1 tiéng. C& méi lan bung céng Ién thi con dau cang di» doi hon, rdi cir 5 phat 1 1an thay dau kém

cang bung lién tuc.

D4u hiéu v& 6i + + C6 cam giac dich 6i chdy qua am dao. Nwéc chay ra cé mui la khac véi nwéce tiéu hodc

dich chay ra giéng nwéc hon la khi huw.

* Cho d@én tan khi sinh, con chwa hoc hét cap 1 khong thé vao trong day phong bénh.

Trwong hop con con nhd, nén glvi trwde khi dén vién, hoac nhé ai di cuing trong ho.

x . [f-v““.‘“»' - T,

Hwéng dan tham than (tham khao tai trang mé cubi cung) ¥ GO :
x . § 3%‘-"1 R 1

Giai thich cu thé tai trang mé& cudi cung. — D P

Ngoai ra con giai thich tai khoa hoc tién san va tai budi Pre-mama Orientation.

*Thu tuc nhap vién « + Ngay thuong tir 9h00 dén 17h00, ngay thir bay clia tudn thtr 2,4 tir 9h00 dén
12h30

Lam tha tuc tai quay |& tan sé 5- tiép nhan nhap,xuét vién. Trudng hop nhap vién ngoai thoi gian ghi trén,
nhap vién trwdc rdi lam thd tuc vao hdm sau dé.

Tién dat coc nhap vién 50.000 Yén, nhé mang theo thé bao hiém va con d4u.
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Vat dung can khi nhap vién

(Giai thich chi tiét tai budi Pre-mama Orientation va tai Iép hoc tién san)

* D6 can cho lam tha tuc + + Thé kham bénh, sé tay me con, thé bao hiém, tién d&t coc, con dau, dung
cu ghi chép.

* D& can cho khi sinh + + « B6 quan 4o ngl c6 4o dai rong cai clc phia trwédc
(Trwong hop nhap vién sinh thwong, mac d6 caa bénh vién cho dén
khi sinh)
Dai nit bung sau sinh (Pai nit bung Soft Birei Free size gia 1000 Yén
(chwa thué) ), hodc nit bung tw chuan bi.
(Pai nit bung Soft Birei c6 thé mua tai clra hang & tng ham)

* Bang vé sinh duwoc cép khi nhap vién.

* Db mang thém (d6 uéng, éng hat)

* D6 can khi dang trong vién + + Quan 4o ngu, quan 4o I6t, cac loai khan, d6 rira mat, gidy &n (1 hop)

Khan vai x6 dung cho bé, dwéng &m cho bé (loai sira)

Tai nghe (Treong hop & phong chung I&n, dung khi xem Tivi)

D6 can khi xuat vién « - Quan a0 em bé

Ngoaira + * Thudc men, thuéc dwoc cap khi kham con thira lai, sé y ba.
Cé dich vu cho thué quan 4o ngu, cac loai khan.
Quaén 4o ngu, khan tdm, khdn mat dung sau sinh, thay thoai mai (tinh phi ngay)

a448 =y

”ﬁﬁ

Théng bao dén san phu nhap vién sinh
Séan phu nao thudc dién - bén dwéi sé phai truyén thudc khang sinh dé tranh lay nhiém cho thai nhi.
Dwong tinh véi Lién cdu khudn nhém B (GBS) khi kham phu khoa

Khi nhap vién bi v& 6i sém (v& 6i trwde khi chuyén da).
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IXLién lac v&i bénh vién

Tel: 044-933-8111 (Téng dai)

Ngay thwong tr 8h30 dén 16h30
Thé bay clia tuan thi 2, 4, 5 tir 8h30 dén 12h00
(Lé tan ngoai tri phia déng hoac Khoa San phu khoa ngoai tri phu trach)

* Goi vao thdi gian khac
Thai dwdi 37 tuan + « + Bac si san phu khoa phu trach
Thai trén 37 tudn « + - Day Himawari phia tay tang 3 phu trach
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Quy dinh tham than tai diay Himawari phia tay tang 3
(Khoa San phu khoa)

Sau sinh, bé s& & cuing phong véi me. D& phong ngtra lay nhiém cho bé, bdo dadm gi4c ngli cho me sau khi phai thirc d&ém cho con

bu va d& dam bao an ninh, chting t6i cé nhivng quy dinh sau cho viéc tham than.
“Thoi gian tham” Ngay thudng tir 13h00 dén 20h00
Th bay, chl nhat, ngay 1& tir 11h00 dén 20h00 Tir chéi tiép nhan ngoai khung gid ghi bén trai.

“Than nhan dwogc vao tham”
-Chdng, con dé, b6 me dé, bd me chdng, anh chj em ruét
(Trong thoi gian mang thai, con dé nhung (chua hoc hét cép 1) khong dugc vao ddy phong benh)
Nhibng trwdng hop khac du dén vién cling khéng dwoc vao ddy phong bénh.
“Quy dinh”
-Khach dén tham co triéu chirng sau sé bij tw chdi : Dang bi sbt, ho hay chay nwéc mdi, bi ndn 6i hay tiéu chdy hodc di (rng toan
than.
-Dé phong tranh lay nhiém, trwéc clra cac phong bénh ching tdi co dé& sén dung dich khi triing.
Sau khi rira sach tay bang xa phong, dung dung dich dé kh trung tay.
-Khéng dwoc vao day phong bénh t 16i cau thang bd thoat hiém.
-Trwéng hop ¢ hon 3 ngudi vao thdm, viéc néi chuyén cé thé gay anh hwéng dén bénh nhan khac, nén ra khu vuce tw do trd
chuyén trong day phong bénh.
- Vé trwdng hop con dé (chwa hoc hét cap 1) vao tham sau khi sinh.
Yéu cau do nhiét do tai Work station, néu dwéi 37,4 do C thi sé dwoc vao trong day phong bénh.
Tuy nhién tré s& khdng dwoc vao trong phdng bénh chung, me con sé ra khu v tw do trd chuyén trong day phong bénh dé gap
mat.
Trwéong hop tré hiéu dong, gay 6n o sé lam anh hudng dén bénh nhan khéac, ltic d6 sé& phai ra khu viwc gép mat bén ngoai day
phong bénh (nha &n (phong an)) dé& néi chuyén.
“Tha tuc”
-Lam tha tuc tai trung tam phong chéng thién tai & tAng 1, nhan “Huy hiéu thdm than” , cai vao nguc noi d& nhan biét.
-Tai day phong bénh phia tay tAng 3, trng ngudi mot sé dién tén vao gidy kiém tra tham than réi kiém tra strc khde. Khi xong tha
tuc, nhan “Huy hiéu tham than clia Himawari” , cai vao ngwc noi dé nhan biét.
Sau khi lam thud tuc xong, hay kht tring tay.
-Khi v& hay tra lai huy hiéu thdm than cho day phong bénh phia tay tAng 3 va trung tam phong chéng thién tai.
“Nhirng lIwu y khi cung & phong ché sinh”
-Chi c6 chdng m&i dwoc vao phdng ché sinh va c6 thé & lai dé cham séc vo tir khi chuyén da cho dén 2 tiéng sau sinh, bat ké luc
do la may gio.
-Trwéng hop san phu khong dau dé, cé thé chung t6i sé dé ngudi chéng vé.
-Ngoai chdng san phu, ching toi ttr chbi dé nguwdi than khac vao vién cho.
-Sau khi sinh, san phu can dwoc nghi ngoi. Chi cé chéng, con va bd me dé dwoc vao tham mét luc.
“Vé& str dung LDR”
-LDR Ia phong danh cho s&n phu s dung tt Itiic nhap vién cho dén khi ra vién (bao gdm ca lic sinh).
-Khi sinh chi cé chdng dwoc vao cung. Tai I&p hoc tién san va tai budi hwéng dan ctia ni ho sinh, san phu cé thé cting chdng nghe
giai thich vé qua trinh sinh né, “Céach st dung co bén LDR” cla vién ching ti va chi cé khach hang nao déng y thi méi s dung
phong nay.
-Trwdng hop san phu khéng dau dé, cé thé ching t6i sé d& ngudi chdng va.
-T& luc chuyén da cho dén 2 tiéng sau sinh, chdng dwoc & cing san phu.
- Ngoai chdng san phu, chiing toi tlr chdi dé ngwei than khac vao vién cho.
- Sau khi sinh, san phu can dwoc nghi ngoi. Chi cé chdng, con va bé me dé dwoc vao thdm mét ldc.
“Viéc tham than khi sinh mé”
-Vao ngay phau thuat sinh, du ngoai gid' thdm than nhwng trong trwéng hop can ngudi bao lanh dén, ching t6i sé d& moét minh
ngwdi bao 1anh vao trong vién, nhwng sé ch® bén ngoai day phong bénh (nha an (phong an)).
Viéc tham héi ngoai gid sau khi phau thuat sinh nén dién ra ngén gon.
-Vao ngay phau thuat, chi cé chdng va bbé me dé dwoc vao thdm mét ldc.
D&y Himawari phia tay tdng 3, stra ddi thang 11 nam 2013.



